


Une bonne hygiene dentaire

Je me brosse les dents du rose vers le blanc, de la gencive vers la dent. Je brosse d’abord
les dents du haut, puis du bas, sur toutes les faces : dessus, devant, derriére, en suivant un
chemin pour n’oublier aucune dent !

Nettoyage

Pour une bouche toujours propre

3 fois par jour 3 minutes
aprés chaque repas. avec un sablier, une montre...

Les bons outils

Pour un nettoyage efficace

Un dentifrice Une brosse a dents
fluoré a poils souples
avec un dosage manuelle ou électrique,
adapté a mon age. gu’il faut changer

tous les 3 mois.

Et pour finir :

Je ne mange pas trop sucré, jJadopte une alimentation variée et équilibrée
et je consulte mon dentiste au moins une fois par an!
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